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1. INFORMACJE OGOLNE.

1.1. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany dla zadania inwestycyjnego p.n.:
»PROJEKT TERMOMODERNIZACJI BUDYNKU MIESZKALNEGO
WIELORODZINNEGO NA DZ. NR. 771, OBR 9, J. E. 247501_1 M.
SOSNOWIEC, UL. BEDZINSKA 45, 45a, SOSNOWIEC” Ma ono za zadanie
poprawe komfortu cieplnego budynku, oraz ograniczenia zuzycia energii, w stosunku
do wykazywanych w budynku duzych strat cieplnych.
Inwestor przewiduje wykonanie docieplenia $cian zewnetrznych budynku,
stropodaché6w, dachéw i tarasow. Do wykonania docieplenia $cian budynku przyjeto
metode lekka mokrg wg systemu termorenowacji ARSANIT THERMA DELUX lub
réwnowaznego.

Przedsigwzigcie obejmuje réwniez prace remontowe opisane w pkt. 4.2:
1.2. Zakres opracowania.

Opracowanie obejmuje:

= Projekt budowlano — wykonawczy branzy architektoniczne;j.

= Opis techniczny.

= Informacje dotyczgca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

1.3. Podstawa opracowania.

" Umowa z Inwestorem.
] Audyt energetyczny budynku wykonany przez Przedsigbiorstwo Wielobranzowe
-LOKUM" s.c.

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie.
(Dz. U. 22002 r. Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.)

= Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz. U. 2010 r. Nr 243, poz.
1623, z pozn. zm.).

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie

szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z 2003 r. Nr 120,

poz. 1133).

Aprobaty i instrukcje techniczne.

Obowigzujgce Polskie Normy.

Uzgodnienia miedzybranzowe.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenistwa | ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

Zh Z2GODi bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.
i T yER U. 2003 Nr 47, poz. 401).
7 Y@ *‘!5 % L w‘ 2 o s ; s p
£ URYLINALL Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
2017 -05- J,ﬁ ogolinych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz. U. 1997, Nr 129, poz.
7 844)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
G sprawie szczegGtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
7., pracy (Dz. U. 1996, Nr 62, poz. 285).

. «'Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo ochrony $rodowiska (Dz.U. 2008 nr
. 25 poz. 150, z pdzn. zm.).

5‘6,5;/ Ustawa z dnia 19 czerwca 1997 r. — O zakazie stosowania wyrobow

cf 4 Mia Nk = zawierajgcych azbest (Dz. U. 2004 Nr 3 poz. 20, z pézn. zm.)
polcilenia Miac¥kgpiowa Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie

- )*
I

"LOKUM" sposobéw | warunkdéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobow
S QHNMGC, ui. Creniczna 1zawierajgcych azbest (Dz. U. Nr 71 Poz. %Eppézn zm.)
NI7 5441 10-14.256, REGON 27274027 s g/ Rege /)
UP(,M}«,.S ﬁU ;;i..l:.,.“.l?i STRQNA 2 " s ,,.'I 7 stf;‘lﬁéq
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= Projekt Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slgskiego na lata
2014-2020.

= Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. — O ochronie zwierzat (Dz. U. 2003 nr 108,
poz. 1002 z pozn. zm.)

s Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. — O ochronie przyrody (Dz.U. 2013 nr 0 poz.
627 z p6zn. zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 pazdziernika 2011 r. w sprawie
ochrony gatunkowej zwierzat (Dz.U. 2011 nr 237 poz. 1419)

] Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 .r — O zapobieganiu szkodom w $rodowisku i
ich naprawie (Dz. U. 2007 nr 75, poz. 493)

1.4. Obszar oddziatywania obiektu.

Zgodnie z art. 3 pkt 20 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane - Dz. U. z 2013
r., poz. 1409 z p6ézn. zmianami, inwestycja polegajaca na termomodernizacji
istniejgcego budynku nie wprowadza ograniczern w zagospodarowaniu terenéw
sgsiednich. W zwigzku z powyzszym obszar oddziatywania obiektu obejmuje jedynie
dziatke, na ktérej zlokalizowany jest budynek, t.j. dz. nr. 771, obr. 9.

Nr ewidencyjny dziatki Podstawa formalno-prawna wiagczenia do obszaru
objetego oddziatywaniem
771 Teren inwestycji

2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO.

Budynek mieszkalny, wielorodzinny zlokalizowany w Sosnowcu przy Bedziriskiej 45 to
obiekt zrealizowany w technologii tradycyjnej, murowanej. Obiekt posiada 3 kondygnacje
nadziemne, czesciowo uzytkowe poddasze i jest catkowicie podpiwniczony. llo§¢ klatek: 2.
Wysoko$¢ kondygnacji w $wietle: 2,8 m.

Sciany zewnetrzne piwnic murowane z cegly ceramicznej pe{nej o gruboéci 70 cm. Sciany
zewnetrzne kondygnacji nadziemnych murowane z cegty ceramicznej petnej o grubosci 55
cm. Sciany obustronnie tynkowane.

Strop nad piwnica typu Kleina, stropy miedzykondygnacyjne drewniane. Strop nad ostatnig
kondygnacjg (podioga strychu) oraz strop pod dachem (nad mieszkaniem poddasza)
drewniane, o niewystarczajgcej izolacji termicznej. Dach wielospadowy na konstrukcji
drewnianej, kryty blacha.

Okna zewnetrzne piwnic - stare, drewniane, pojedynczo szklone. Okna na klatkach nowe
PCV w dobrym stanie technicznym. Okna w mieszkaniach sukcesywnie wymieniane przez
lokatoréw (ok.80%)

.. Brzwi zewnetrzne wejéciowe aluminiowe, przeszklone w dobrym stanie technicznym.

«:gic*6HARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY.

= Powierzchnia netto 1252,4 m2
/= Powierzchnia mieszkalna 1068,4 m
w Kubatura 4255 7m
"‘Df\'
4. ROZWIAZANIA MATERIALOWO — WYKONAWCZE. /08¢
-~ “ \-/J
A ZGODNLX ;&oboty termomodernizacyjne. i \"f ‘-/“\LEIV]

SINAY

Rz %‘; éi" f‘é’” @1 1. Remont podioza pod warstwe izolacyjna.

Spoldziainie Vicszkaniowa — Podloze powinno byé nosne, suche, réwne, oczyszczone z powiok
[}

| N antyadhezyjnych (jak np. brud, kurz, pyt l%ste zabrudzema)l bitum g) oraz
L@“ic\«‘“‘% fanrh’w /
Sosnov/ies, U g . i‘*‘)“‘“'*" PR TTIS—— STRONA3 TR S
© NPT 36A-10-14-06E, REGON 27T ﬁ "LORU AT Tony, ol Oy,
w Sustioweu, ul. Cheniiosa 12 g " 'ﬁ?o,,yu % 470%00
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wolne od agresji biologicznej i chemiczne;.

Warstwy podioza o slabej przyczepnosci (np. stabe tynki, odspojone
powioki malarskie, niezwigzane czgstki muru) nalezy usungé.

Nieréwnosci i ubytki podtoza (rzedu 5§ do 15 mm) nalezy odpowiednio
wezeshie] wyrownac¢ zaprawg wyrdwnawczo — murarska.

Powtoki stabo zwigzane z podtozem (np. odparzone tynki) nalezy usungé
i uzupetnié odpowiednig zaprawg tynkarska.

Podtoze chtonne zagruntowa¢ preparatem gruntujgcym.

Przed przystgpieniem do przyklejenia ptyt styropianowych na stabych
podiozach nalezy wykonaé¢ prébe przyczepnosci.

4.1.2. Montaz plyt styropianowych do podioza.

i Wa
Spbw L w
’ ) vazna 12

Przed przystgpieniem do montazu styropianu naIeZy zdemontowac
obrobki blacharskie oraz rury spustowe — zapewniajgc jednoczes$nie
alternatywne odprowadzenie wod opadowych. Nalezy zdemontowaé
réwniez anteny oraz inne elementy uniemozliwiajace skuteczne
wykonanie termomodernizacji.

Przed realizacjag mocowania mechanicznego docieplenia do podioza
nalezy sprawdzi¢ na 4 - 6 probkach site wyrywajaca faczniki z
podtoza (wg zasad okreslonych w §wiadectwach i aprobatach
technicznych ITB).

Sposob klejenia ptyt styropianowych do podioza (miejsce i ilo$é
nakladania zaprawy klejgcej) wg zaleceri producenta systemu.

Piyty styropianowe nalezy uktada¢ w ukiadzie poziomym diuzszych
krawedzi, z zachowaniem mijankowego ukiadu spoin pionowych.

W przypadku wystgpienia szczelin pomiedzy plytami styropianu
(wiekszych niz 2 mm) nalezy je wypemi¢ styropianem na calej grubosci
warstwy termoizolacyjne;j.

Nalezy stosowaé styropian samogasnacy, sezonowany, grubosci 13
cm, A=0,040 W/(mK)

W strefie cokolowej — $ciany zewnetrzne piwnic (oraz 50 cm ponizej
poziomu terenu) nalezy stosowac styropian ekstrudowany A=0,036
W/HmK) o grubosci 10 em.

Do mocowania styropianu nalezy uzy¢ systemowej zaprawy klejgcej.
W linii cokotu nalezy zastosowaé listwe startowg z blachy aluminiowej
mocowang do podioza za pomoca kotkéw rozporowych A£8mm.
Warstwe izolacji termicznej wraz z wykoriczeniem nalezy przedtuzy¢ do
poziomu 50 em ponizej istniejgcy poziom terenu przy budynku.

Ptyty styropianowe nalezy mocowacé do podioza tgcznikami
mechanicznymi. NaIeZy stosowac kOH(I plastikowe zakotwione w
warstwie muru — min. 6 szt. na 1 m?.

W strefach obrzeza budynku (naroznlkl) na odlegtosci 1,5 m od naroza
nalezy zastosowaé 8 szt. na 1 m%.

Po zwigzaniu zaprawy klejacej oraz zamocowaniu mechanicznym nalezy
catg zewnetrzng powierzchnie plyt styropianowych przeszlifowaé
gruboziarnistym papierem Sciernym do uzyskania réwnosci i ciggtosci
powierzchni.

SosntVi- L a2« W43, Warstwa zbrojona.

NI 6410 el -

SR
W S)Uul') .NCU ul. L,ht:hll ”’I“L Z OR\{CIYJAtEN}

Wykonywanie warstwy zbrojonej nalezy rozpoczaé po wiasciwym
zwigzaniu termoizolacji z podtozem, nie wczesniej niz 48 h od chwili
przyklejenia ptyt styropianowych.

Prace zwigzane z wykonaniem warstwy zbrojonej nalezy wykona¢ przy
stabilnej wilgotnosci powietrza w temperaturze otoczenia od +5°C do
+25°C na powierzchniach nienarazonych na bezposrednig operacje
storica i wiatru.

Nie nalezy wykonywaé warstwyy, zbro;onej podczas opadow
atmosferycznych i bezposrednio po nmby PI?’\“ )

7 ¥ "“:"C.}

,iu 7

e
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- Warstwe zbrojong wykona¢ z zaprawy klejacej oraz siatki z widkna
szklanego.

— Sasiednie pasy siatki nalezy uklada¢ na zakiad nie mniejszy niz 10 cm.

— Naroza otwordw okiennych i drzwiowych nalezy wzmocni¢ dodatkowymi
pasami siatki zgodnie z zaleceniami producenta systemu.

— Dodatkowg warstwe siatki (podwdjne zbrojenie) nalezy stosowaé w
strefie cokotu, powyzej cokolu w strefie listwy startowej, doinej
plaszczyzny balkonéw.

— Na wszystkich narozach wypukiych stosowaé listwy narozne z siatkg z
widkna szklanego.

4.1.4. Zewnetrzna wyprawa tynkarska.
— Przed nalozeniem tynku warstwe =zbrojong nalezy zagruntowad
odpowiednim preparatem gruntujgcym o zabarwieniu zgodnym z kolorem
wyprawy tynkarskiej (czas schnigcia gruntu min. 4 — 6 h).
— Nalezy stosowac wyprawe tynkarskg silikonowg o fakturze typu ,kasza”
(uziarnienie 1 — 1,5 mm).
- Kolorystyke elewacji wykona¢ zgodnie z zatgczonymi rysunkami i paletg

kolorow ARSANIT.
— Przed ostatecznym wyborem kolorystyki nalezy wykona¢ po dwie préby
kazdego koloru na elewacji zacienionej i nastonecznionej — do

ostatecznej akceptacji przez Inwestora.

4.1.5. Docieplenie stropu pod dachem.

— Dociepli¢ strop pod dachem - podioge strychu oraz strop pod
dachem nad mieszkaniami welng mineralng o gr. 18 cm -
A=0,040W/(mK).

Wykonaé  zabezpieczenie izolacji przed uszkodzeniami
mechanicznymi (np. podtoga z plyt OSB na ruszcie drewnianym).

4.2. Inne roboty budowlane.

Instalacja odgromowa.

Nalezy zdemontowac istniejgcg instalacje odgromowa i wykonaé nowg, schowang w
warstwie dociepleniowej w atestowanych rurkach plastikowych z pozostawieniem
zewnetrznych elementéw zigczy kontrolnych.

Nows instalacje nalezy wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Rynny i rury spustowe
Przed przystgpieniem do prac termomodernizacyjnych budynku nalezy zdemontowac
istniejgce rury spustowe. Zaréwno rynny jak i rury spustowe w zaleznosci od stanu
technicznego nalezy wymieni¢ na nowe lub po zakoriczeniu prac
termomodernizacyjnych zatozyé ponownie. Rury spustowe nalezy odsungg¢ od
istniejgcej elewacji o grubos¢ styropianu. Kolorystyke wymienionych rynien i rur
ustowych dostosowaé do kolorystyki budynku i uzgodni¢ z Inwestorem. W strefie
Spotdis inia '\7 - ﬁ . cokotowej rury spustowe nalezy podtgczy¢ z czgscig podziemna. Przewiduje sie
ny, ol aand rqozntaz czyszczakow.
?OAS‘JCL\A J RS R ~ Otifdzenie budynku.
NIT S0t Nalezy zdemontowa¢ opaski z plyt chodnikowych dookota budynku i wykonaé nowe z
y 218 alTa piyt 50 x 50 x 7 cm ma podsypce piaskowej z ewentualnym wykorzystaniem
istniejgcego materiatu po akceptacji przez Inwestora jego stanu technicznego.

Obrébki blacharskie.
Nalezy zdemontowa¢ wszystkie parapety zewnetrzne i obrobki blacharskné,xa;@z

wykonaé nowe z blachy stalowej powlekanej o gr. 0,7mm. u "I i _j U
s U:HQW 2 b lsﬁ " /n
Wymiana okien w piwnicy. ST ?\T* B

AA7GP“NQS¢

‘w \.al i, ;,.;:‘l r-f‘/?

Nalezy wymieni¢ stare okna zewnetrzne w piwnig %mawe ) wspélczynr%ﬁ@dsa//{ﬁ?'
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przenikania ciepta U=1,4 W/m2K

Wymiana skrzynek instalacyjnych.
Nalezy wymieni¢ skrzynki gazowe.

Remont plyt balkonowych.

Nalezy wykonac¢ remont piyt balkonowych (loggii) w ramach, ktérej nalezy:
Wykona¢ skucie istniejgcych posadzek, warstwy spadkowej oraz luznych fragmentéw
plyty balkonowej.

Oczysci¢ i zabezpieczy¢ antykorozyjnie widoczne elementy zbrojenia.

Uzupetni¢ ubytki betonu za pomocg zaprawy do napraw betonu oraz za
posrednictwem warstwy szczepne;.

Wykona¢ bitumiczng izolacje przeciwwilgociowa.

Wykona¢ warstwe spadkowa.

Wykonac poziomg izolacje przeciwwodng wraz z fartuchami uszczelniajgcymi na
potfgczeniu tej izolacji z pionowymi $cianami.

Wykonac nowe obrébki blacharskie.

Wykona¢ warstwe ptytek gresowych, mrozoodpornych na wysokoplastycznej,
mrozoodpornej zaprawie klejowej.

Remont balustrad.
Nalezy oczysci¢, zabezpieczy¢ antykorozyjnie i malowaé elementy stalowe balustrad
balkonowych w kolorystyce dostosowanej do kolorystyki tynkow.

Inne prace remontowe.

Wykonanie tynk6w na Scianach nieocieplanych.

Tynkowanie kominéw.

Wymiana oswietlenia w cze$ciach wspélnych na energooszczedne.
Montaz nawietrzakow.

4.3. Przegrody budowlane.

= OZNACZENIE ,,8Z1”

SCIANA ZEWNETRZNA PIWNIC
Sciana istniejgca tynkowana.
Klej do styropianu;

Ptyta styropianu ekstrudowanego A=0,036 W/(mK) — 10 cm;
Klej do styropianu;

Siatka z wiékna szklanego;
Klej do styropianu;

Podktad tynkarski;

Silikonowa wyprawa tynkarska.

ONOOAON =

= OZNACZENIE ,,$Z2” L ® %@

SCIANA ZEWNETRZNA A Y

1. Sciana istnigjgca tynkowana. %, 72 wgf‘ %,

2. Kilej do styropianu; 2.5 0Q°,

3. Piyta styropianu A=0,040 W/(mK) — ‘fi; cm % ;}\ N

4. Klej do styropianu; T O %

5. Siatka z widkna szklanego; &‘3/ v,

6. Klej do styropianu; 4;_, /2-5

7. Podkiad tynkarski; 2.0,

8. Silikonowa wyprawa tynkarska. ‘/% ©
e

= OZNACZENIE ,,STR”

STROP POD DACHEM
1. Podioga z plyt OSB na ruszcie drewnianym:P/;
2. Folia paroprzepuszczalna
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4. Paroizolacjg;
5. lIstniejgca konstrukcja stropu.

5. ZAGADNIENIA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE.J.

Projekt obejmuje docieplenie budynku styropianem, metodg lekkga - mokrg: Dla $ciany
ocieplonej styropianem z wyprawg tynkarskg silikonowg ok. 1.5 mm - przy kontakcie z
ognhiem - brak zapalenia, warstwa wyprawy zachowuje ciggto$¢ i nie dopuszcza powietrza
do styropianu, styropian nie ulega spaleniu tylko termicznemu rozpadowi. Przegroda

5.1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA BUDYNKU.

= Wysoko$¢ budynku 2069 m
= Liczba kondygnacji hadziemnych 3
= Liczba kondygnacji podziemnych 1

5.1. KLASYFIKACJA.

= Budynki zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi:
— Czes¢ mieszkalna — ZL IV.
— Piwnice — PM.
= Budynek zalicza sig do grupy wysokosci ,NISKIE™.
= Budynek (w czesci nadziemnej i podziemnej) zalicza si¢ do klasy ,D” odporno$ci
pozarowej.
= Gestosé obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach gospodarczych i technicznych
nie przekroczy 500 MJ / m2.
= W budynkach nie bedzie substancji, ktérych stosowanie lub magazynowanie
byloby podstawg do kwalifikowania stref lub pomieszczen do zagrozonych
wybuchem.

5.2. ODLEGLOSC BUDYNKOW OD SASIEDNICH OBIEKTOW | GRANIC DZIALEK ZE
WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO POZAROWE.

Nie ulega zmianie.

5.3. ODPORNOSC OGNIOWA | STOPIEN ROZPRZESTRZENIANIA OGNIA
ELEMENTOW BUDYNKU.
,‘?\/‘an’\owa
spé”‘ s -w = Gtéwna konstrukcja no$na — R 30.
w% {3

LonuM s 4;Stropy — REI 30.

o ML AR T Qgpnstrukqa dachu - nie stawia si¢ wymagan..

ciany zewnetrzne w zakresie pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem
ze stropem — El 30. W zakresie gdzie jest ona elementem giéwnej konstrukc;ji
nos$nej — R 30.

= Przekrycie dachu — nie stawia si¢ wymagan..
i Sciany wewnetrzne — nie stawia sie wymagari..

‘s Termoizolacja obiektow — styropian samogasnacy.

=  Wszystkie materialy budowlane uwzglednione w projekcie nie majg cech
rozprzestrzeniania pozaru.

- . 7 "“f\
5.4..-$TREFY POZAROWE. _f/j gt m.\!OSC

4 /1 \ ( b” iE
. Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej wynosn " i M
) — Dla czesci nadziemnej budynku — 8000 m>.
— Dla czesci podziemnej budynku — 10000 m
Powierzchnia wewnetrzna budynku w czéyesg dziemnej i nadziemnej nie

7 ORY ‘

R -05 15

przekracza dopuszczalnych powierzchni strefy pgz:

<y,
Oybf\}ml\q oA
"LOEUM”
w Susniawcy, Ul. Shenhe m,_.:ah

TREGBN: 72401007
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5.5. DROGI EWAKUACYJNE.
= Dlugos¢ przejs¢ i dojs¢ ewakuacyjnych pozostaje bez zmian
5.6. SPOSOB ZABEZPIECZENIA INSTALACJI UZYTKOWYCH.

Instalacje w budynku zostang zachowane w stanie istnigjgcym — termomodernizacja
budynku nie wplywa na istniejgce zabezpieczenia.

5.7. DOBOR URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH.
Nie dotyczy.
5.8. WYPOSAZENIE W GASNICE.

Nie dotyczy.
5.9. PRZECIWPOZAROWE ZAOPATRZENIE WodeE.
o
Istniejgce. 4/610 Q5
G, Sy
5.10. DROGI POZAROWE. R RN
% . . '/,'/ \"?A '.»:"
Istniejace. G 0%y,
Gt
6. UWAGI | ZALECENIA. %,
" Wszystkie projektowane elementy budowlane néil—@‘—j iat’ ,‘j ) montoyyac
po dokiadnym sprawdzeniu wymiaréw w miejscu ich montazu. .
= Wszelkie rozwigzania techniczne, organizacyjne i inne zwigzane z prawidiowag

realizacja budowy i przekazaniem obiektu Uzytkownikowi, a nie zawarte
w dokumentacji technicznej winne by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi
normami, sztukg budowlang i zasadami realizacji obiektu, jego czesci i wyposazenia.

= Roboty nie ujete w dokumentacji, a wynikajgce z technologii budowy, zastosowania
materiatéw lub montazu urzgdzen winne by¢ uwzglednione w kosztorysie ofertowym
Wykonawcy i brak ich wyszczegoélnienia w dokumentacji nie moze stanowi¢ podstawy
do roszczen finansowych Wykonawcey w stosunku do Inwestora lub Projektanta.

. Wszelkie dodatkowe opracowania projektowe oraz zmiany do niniejszego projektu
zwigzane z realizacjg przedsigwziecia mogg by¢ przygotowane przez Projektanta na
podstawie odrebnej umowy z Inwestorem lub w ramach nadzoru autorskiego w formie
rysunkéw roboczych i nadzoréw na miejscu budowy w trakcie trwania realizacji
inwestycji.

= Wszelkie materialy, wyroby i urzgdzenia stosowane na budowie winny by¢ najwyzszej
jakosci, odpowiada¢ Polskim Normom, odno$nym przepisom ich stosowania
i wykorzystania.

= Wykonawca zapewni wykwalifikowanych pracownikow do odpowiednich roboét
i warunki pracy odpowiadajgce wymogom BHP. Wykonawca ponosi
odpowiedzialno$¢ prawng w razie zaniedbania tych wymogow.

= Wszelkie odchytki niedopuszczone normami i dokumentacjg s3 podstawg
do wymiany na koszt Wykonawcy elementu wadliwego.

= Wykonawca dostarczy w trzech kopiach odpowieg&ie atesty stosowanych na by ’\’Aéie
4 7

Sroidziating T erioud p ‘ g e
T Orum - ZAZGODNO

£ Soshowcu, Ul Lhermila :10 5
shamaliilis 7 ORYGINALEM
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materiatow i wyrobow. Jedna kopia pozostaje jako zatgcznik dziennika budowy, druga
jako archiwum projektanta, a trzecia do dyspozycji Inwestora.

Wyroby i materialy winny by¢ odpowiednio pakowane i posiada¢ znak wytworcy.
Znaki wytwoércy, karty gwarancyjne i inne zwigzane z wykonywanymi pracami
budowlano — montazowymi stanowi¢ bedg zalgcznik dokumentacji budowy
prowadzonej przez Wykonawce.

Projektant rezerwuje sobie prawo do wprowadzania zmian projektowych w trakcie
prowadzenia prac budowlanych, lecz tak by nie powodowato to wzrostu kosztéw
budowy. Zmiany te musza by¢ wprowadzone odpowiednio wczeénie i skonsultowane
z Inwestorem i Wykonawca.

Wszelkie prace budowlane winny byé wykonywane zgodnie z instrukcjami
i wytycznymi producentéw i dostawcéw materiatow i urzgdze.

Materialy budowlane powinny odpowiada¢ atestom i normom technicznym. Roboty
budowlane i rzemiesinicze nalezy wykonywa¢ zgodnie z projektem, zasadami sztuki
budowlanej, oraz obowigzujgcymi przepisami i normami pod kierunkiem
uprawnionego kierownika budowy.

W przypadku wszelkich watpliwo$ci nalezy skontaktowac sie z projektantem.

WSZELKIE ZMIANY LUB ODSTEPSTWA OD ROZWIAZAN PRZYJETYCH
W PROJEKCIE BUDOWLANYM MUSZA UZYSKAC ZGODE INWESTORA
| PROJEKTANTA

POF Iy ah, M1 WS NGB
UPRA}NNIENIA BUDOWLANE
0 projeklowania bez ograniczen

W specjainosei architektonlezn
MPOIA /040 / 2004 i
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ZALACZNIK nr 1
INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
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SPIS ZAWARTOSCI

1. Informacje ogodine.

1.1. Przedmiot opracowania.
1.2. Podstawa opracowania.

2. Zakres robot dla planowanego zamierzenia budowlanego.

3. Elementy zagospodarowania dzialki i terenu moggce stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych oraz $rodki
techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstiwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych.

5. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegolnie
niebezpiecznych.
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1. Informacje ogéine.
1.1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest informacja BIOZ dla zadania inwestycyjnego p.n.:

»PROJEKT TERMOMODERNIZACJI BUDYNKU MIESZKALNEGO

WIELORODZINNEGO NA DZ. NR. 771, OBR. 9, J. E. 247501_1 M.

SOSNOWIEC, UL. BEDZINSKA 45, 45a, SOSNOWIEC” Ma ono za zadanie

poprawe komfortu cieplnego budynku, oraz ograniczenia zuzycia energii, w stosunku

do wykazywanych w budynku duzych strat cieplnych.
1.2. Podstawa opracowania.

e Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. Nr 89, poz. 414). Tekst jednolity z
dnia 21 listopada 2003 r. (Dz. U. Nr 207, poz. 2016, zm.: Dz. U. 2004, Nr 6, poz.
41, Nr 92, poz. 881, Nr 93, poz. 888, Nr 96, poz. 959).

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 2 kwietnia 2004 r. w sprawie
sposobow i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobéw
zawierajgcych azbest Dz. U. Nr 71 Poz. 649 wraz z p6zn. zm.

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczefistwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126).

e Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U.
2003 Nr 47, poz. 401).

o Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 1997, Nr 129, poz.
844).

e Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie szczegblowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny
pracy (Dz. U. 1996, Nr 62, poz. 285).

2. Zakres robét dla planowanego zamierzenia budowlanego.
e  Zagospodarowanie placu budowy.
¢  Roboty budowlano-montazowe.
e  Roboty wykonczeniowe.
3. Elementy zagospodarowania dzialki i terenu mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczelistwa i zdrowia ludzi.
3.1. Strefy zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

e Na czas wykonywania rob6t dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem
przedmiotéw z wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna, odpowiednio
ja ogrodzi¢ i oznakowac. Strefa taka powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1/10
wysokosci budynku (nie mniej niz 6 m).

e Przejscia i strefy niebezpieczne o$wietla sie i oznakowuje znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz ogradza sie w spos6b uniemozliwiajacy
dostep osobom postronnym.

__-haniowa o przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie
1 'T' daszkami ochronnymi.

_} f‘

"viczna 12 ZA ?CDDNOéC

\JO[\' Z"B;Z.OZMIejsca skladowania materiatéw i wyrobow.

Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania
“r 1 Materiatow | wyrobow.

" W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow
niebezpiecznych nalezy informacie o WW&Q\mBéCIC na tablicach
ostrzegawczych, umieszczonych w widocznych mi%scach‘ :l:owary te na terenie
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budowy przechowuje sie¢ i uzytkuje zgodnie z instrukcjami producenta.

o  Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie
budowy w opakowaniach producenta.

e W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sig tablice okreslajgce
dopuszczalne obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu.

o  Skiadowiska materialéw, wyrobdw i urzgdzen technicznych wykonuje sie w
sposob wykluczajgcy mozliwo$é wywrécenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadnigcia skladowanych wyrobéw i urzgdzen.

Materialy skiaduje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.
Materialy drobnicowe ukfada sie w stosy o wysoko$ci nie wiekszej niz 2 m,
dostosowane do rodzaju i wytrzymato$ci tych materiatow.

o  Stosy materiatow workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajgcej 10 warstw.

e  Przy skiadowaniu materiatéw odlegto$¢ stosdw nie powinna by¢é mnigjsza niz:
0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowar oraz 5 m - od stalego stanowiska pracy.

e  Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany
obiektu budowlanego, jest zabronione.

e  Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub
wyrobow jest dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

e  Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest
zabronione. Na czas wykonywania tych czynno$ci kierowca jest obowigzany
opusci¢ kabine.

3.3. Drogi komunikacyjne na terenie budowy.
— Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ drogi komunikacji kotowej i pieszej o
odpowiednich szerokosciach i nachyleniach podiuznych i poprzecznych.
—  Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych wyznacza
sie miejsca postojowe na terenie budowy.

4. Warunki BHP podczas usuwania azbestu.

e  Pracownikom zatrudnionym przy pracach zwigzanych z zabezpieczaniem i
usuwaniem azbestu nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki wykonywania pracy, w
szczegoblnosci na podstawie oceny ryzyka zawodowego, stosowa¢ odpowiednie
$rodki zapobiegawcze i ochronne np. zwilza¢ oraz kontrolowaé stopien narazenia
w $rodowisku pracy.

e Nalezy réwniez zapewni¢ szkolenie zawierajgce w swoim programie tematyke
bezpiecznego uzytkowania wyrobow zawierajgcych azbest, (Rozporzgdzenie

Na\cs’\"‘“ ow? Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 14 pazdziernika 2005 r. w sprawie zasad
O\j Az ﬂ‘ i 9 bezpieczenistva higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobéw
S Vi ‘i : ‘ \'\\ an:\ T zawierajgcych azbest oraz programu szkolenia w zakresie bezpiecznego

uzytkowania takich wyrobéw - Dz.U. Nr 216 poz. 1824).
Ponadto nalezy sporzadzi¢ plan prac zawierajgcy informacje dotyczace
okreslenia stosowanych $rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, sposobow
eliminowania lub ograniczania uwalniania wibkien azbestowych oraz
informowania pracownikéw i innych os6b moggcych zosta¢ narazonymi na
ekspozycje na azbest podczas prowadzenia wspomnianych prac, a takze
koniecznosci usuniecia materiatéw azbestowych przed rozpoczeciem prac
rozbiérkowych, chyba, ze wigzaloby sie to z wigkszym narazeniem niz w
przypadku sytuacji odwrotne;j.
Pracodawca zatrudniajgcy pracownikéw do prac zwigzanych z usuwaniem
azbestu jest réwniez zobowigzany do zapewnienia liczby pracownikéw
ograniczonej do niezbednego minimum, w zaleznhosci od zakresu prac, jak
rowniez maszyn i urzgdzen zapewniajgcych eliminowanie Iub przynajmniej
ogranlczanle do minimum powstawanie pyiu a;Pestowego szczegblnie jego
emisji do $rodowiska, a takze stosowania odsgﬁﬁedmo dobranych Srodkg,
S
"o
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ochrony indywidualnej, zwiaszcza odziezy ochronnej i ochron uktadu
oddechowego.

e Maszyny i urzadzenia powinny by¢ wyposazone w odciggi miejscowe,
zaopatrzone w wysoko efektywne filtry, muszg by¢ tez okresowo poddawane
przeglgdom i konserwacjom.

o Odziez ochronna powinna byé wykonana z materiatéw umemozhwxajqcych
przenikanie pytu azbestu oraz latwe czyszczenie, a $ciggacze w rekawach i
nogawkach muszg §cisle przylegaé do ciata. Srodki ochrony ukiadu
oddechowego powinny by¢ wymieniane po kazdej zmianie roboczej lub gdy
opory oddychania odczuwalnie wzrosna.

e Zmiana filtrow, spozywanie positkéw, picie napojéw, palenie tytoniu,
przechowywanie rzeczy osobistych s dozwolone wyigcznie po przemieszczeniu
sig do strefy niezagrozonej wptywem azbestu, nigdy w strefie zanieczyszczone;.

o  Nalezy réwniez zapewni¢ odpowiednie przerwy na odpoczynek w warunkach nie
narazenia na wplywy azbestu, a w przypadku przekroczenia wartosci stezen
dopuszczalnych wstrzymac¢ prace i podjaé dziatania zmierzajgce do obnizenia
stezenia do co najmniej dopuszczalnego. Jezeli dziatania takie nie odnoszg
skutkow, mozna prowadzi¢ prace z zastosowaniem $Srodkéw ochrony ukiadu
oddechowego, jednak tylko w zakresie ograniczonym do minimum, nigdy stale.
Srodki ochronne tego typu nie mogg byé jedynym rozwigzaniem
zabezpieczajgcym, ani zastepowa¢ technicznych rozwigzan ograniczajgcych
narazenia pracownikéw na wptyw pylu azbestu.

o Podczas wykonywania prac przy usuwaniu i zabezpieczaniu wyrobow
zawierajgcych azbest nalezy ogranicza¢ do niezbednego minimum ilosé
odpadéw, zwilaszcza drobnych i stabo zwigzanych. Odpadéw zawierajgcych
azbest nie wolno miesza¢ z innymi rodzajami odpadéw.

o  Stanowiska pracy, na ktdrych wystepuje ekspozycja na azbest i wysitek fizyczny
nalezy ogranicza¢ do minimum oraz zapewni¢ brak jednoczesnego narazenia na
inne czynniki rakotwércze. Po zakoriczeniu prac nalezy uprzatng¢ teren prac z
odpad6w zawierajgcych azbest oraz pytu azbestowego w sposéb zapewniajgcy
niemozno$¢ przenikania ich do Srodowiska.

o  Stanowiska pracy, maszyny i urzgdzenia oraz drogi komunikacyjne powinny by¢
czyszczone pod koniec kazdej zmiany roboczej, a czynnosci te wykonywane z
maksymalng starannoscig, z wykorzystaniem podci§$nieniowego sprzetu
filtracyjno-wentylacyjnego z wysoko skutecznym filirem lub metodg ,na mokro”
niedopuszczalne jest reczne zamiatanie na sucho lub czyszczenie przy uzyciu
sprezonego powietrza. Worki i filtry wykorzystane w urzgdzeniach stosowanych
przy omawianych pracach powinny byé jednorazowego uzytku, a po
przepetnieniu nalezy czy$ci¢ je z zachowaniem ostroznoSci, stosujgc
odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej, a zuzyte traktowa¢ jak odpad
zawierajgcy azbest.

5. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych oraz s$rodki
techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych.

Sotie. e BanReboty rozbidrkowe.

it

i C‘*f* P

) Zagrozenia.
C € Wzé‘a b e Podraznienia blon $luzowych.

I .._4 2 Uszkodzenia glowy.
e Upadek z wysoko5ci. TR e
e Uszkodzenia rak i nég. [., ¥ e, M )Sé
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M.2. Srodki zapobiegawcze. ‘ LR RN it 217 |
e Teren, na kitérym odbywajg sie roboty rozbidrkowe nalezy ogrodzié i
oznakowac tablicami ostrzegawczymi.
s ‘e:z;«% ~.o Przed rozpoczeciem robét nalezy odtgczyé od rozbleranego obiektu
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sie¢ wodociggowg, gazowa, ciepina, elektryczng, kanalizacyjng i inna.

e Pracownicy powinni by& zapoznani z programem rozbiorki i
poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

¢ Nie wolno prowadzi¢ rob6t rozbiorkowych, jezeli zachodzi mozliwosé
obalenia czgsci konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy
przerwa¢ podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

o W czasie rozbiérki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej
potozonych kondygnacjach.

e Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé
zsuwnice pochyte Ilub rynny zsypowe, ktére powinny mieé
zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu.

o Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach
schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze
obala¢ $&cian lub innych czgsci obiektu przez podkopywanie i
podcinanie.

e Podczas wykonywania robot rozbidrkowych konieczne jest stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualne;.

- W razie niemozno$ci uniknigcia w czasie trwania robot wiekszych
ilosci pytu, pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

— W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale
pracowacé w hetmach.

—  Przy obalaniu $cian nalezy pracowaé w rekawicach ochronnych.

— W przypadku rozbijania kilofami cze$ci konstrukcji skrajnych,
pracownicy muszg bezwzglednie byé zabezpieczeni szelkami
bezpieczenistwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami
umocowanymi do mocnej cze$ci konstrukgji.

e Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych
pracownikéw i maszyny nalezy usung¢ poza strefe niebezpieczna.

e Przy rozbiérce sposobem obalania diugo$¢ przymocowanych lin
powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokosci obiektu, a umocowanie
powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy kazdorazowo sprawdza¢ przed
ich ponownym uzyciem, a przy ich zakladaniu powinien byé
zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby przypadkowo strgcone
cegty lub gruz nie spadaty na pracownikow.

5.2. Prace na wysokos$ci.
w
)
5.2.1. Zagrozenia. fA s.f».“ODNO S C
o Upadek pracownika z wysokosci. i C, Ve,
e  Spadanie materiatéw, narzedzi i urzadzen z wysokosci. ey ffAt EM

",

N

5.2.2. Srodki zapobiegawcze.
e Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad

poziomem podiogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywanag

pracg moga przebywaé¢ pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,

powinny by¢ zainstalowane balustrady.

Prace na wysokosci powinny byé organizowane i wykonywane w

sposéb niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie¢ poza porecz

balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia powinny byé

stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang pofozenia

oraz powinny posiadaé odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane

obcigzenie.

Powierzchnia pomostu roboczego powinna by¢ wystarczajgca dla

pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatéw.

Podioga powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do

elementéw konstrukeyjnych pomostuly,

W widocznym miejscu pomostu poiwi
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informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

* Nalezy zapewni¢ bezpieczefistwo przy komunikacji pionowej i dojscia
do stanowiska pracy.

e Nalezy zapewni¢ stabilno$¢ rusztowar i odpowiednig ich wytrzymatosé
na przewidywane obcigzenia.

e Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru
technicznego w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

e Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetiaé wymagania
okreslone odpowiednio w odrebnych przepisach oraz w Polskich
Normach.

e Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy
ustawianiu lub rozbiérce rusztowari oraz przy pracach na drabinach i
klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub poditogi nalezy w szczegélnosci:

- Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgji
lub urzgdzen, na ktorych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilnog¢, wytrzymatosé na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a
takze stan techniczny statych element6éw konstrukgji lub urzgdzen
majgcych stuzy¢é do mocowania linek bezpieczenstwa.

- Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do
rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokoéci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg
bezpieczefistwa przymocowang do statych elementéw
konstrukcji, szelki bezpieczerstwa z pasem biodrowym (do prac
W podparciu - na stupach, masztach itp.).

-  Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmdw ochronnych
przeznaczonych do prac na wysoko$ci.

o Wymagania okreslone powyzej dotyczg réwniez prac wykonywanych
na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli
rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade
lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysoko$ci.

5.3. Roboty murarskie i tynkarskie. ZA 20 oy
0 = Z Ty D/\/Oéé
6.3.1. Zagrozenia. Vit
e  Upadki pracownikéw na plaszczyznie, z wysokosci i do zagtebier. ~ =/ NA{: EM
e Uderzenia przez spadajgce materialy i narzedzia.
e Urazy oczu: mechaniczne, chemiczne i termiczne.
o  Stluczenia i skaleczenia rgk i nég przenoszonymi materiatami - oparzenia
skéry cementem i wapnem.
5.3.2. Srodki zapobiegawcze.

~ Otwory w $cianach, ktérych dolna krawgdz znajduje sie ponizej 0,8 m od
“«poziomu stropu lub pomostu, nalezy i

Roboty murarskie i tynkarskie powinny by¢ wykonywane wyigcznie ze
statych pomostow lub rusztowan.

W czasie murowania nie wolno obcigzaé pomostéw roboczych nadmiarem
cegiel, a rozlang zaprawe i gruz nalezy niezwiocznie usuwac.

Ochrona pracownikdéw przed spadajacymi materiatami i narzedziami przy
jednoczesnym prowadzeniu robot na dwoch lub wiecej kondygnacjach w
tym samym pionie.

Zabezpieczenia otwordw w Scianach i stropach.

Ograniczenia w obcigzaniu materiatem budowlanym pomostéw roboczych i
rusztowan oraz montowanie pomostow i rusztowan na odpowiedniej
wysokosSci.

;595y§ barierami ochiann
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przed upadkiem pracownika z wysokosci.

o Otwory w stropach nalezy przykry¢é pokrywami lub ogrodzi¢ barierami
ochronnymi.

o  Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, sklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otworow jest zabronione.

e Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé sie zawsze
ponizej wznoszonego muru, co najmniej o 0,3 m i nie wigcej niz 1.5 m.

o Szeroko$¢ stanowiska pracy murarza znajdujgcego sie w wykopie nie
moze byé mniejsza niz 0,7 m, liczac od skarpy do wznoszonego muru.
Pracownicy powinni schodzi¢ do wykop6w po drabinach lub pochylniach,
tzw.

e Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej.

5.4. Roboty betoniarskie.

5.41. Zagrozenia.
e Oparzenia materiatami budowlanymi czesto podgrzewanymi lub
naparzanymi.
Porazenia pragdem elektrycznym.
Zagrozenia powodowane zerwaniem sig pretow.
Zagrozenia powodowane uszkodzeniem zakotwien.
Zagrozenia powodowane nadmiernym obcigzeniem deskowan i
szalunkow.

5.4.2. Srodki zapobiegawcze.

e Stemplowania, jako konstrukcije nosne pod wszelkiego typu
deskowania stropow i belek, muszg by¢ odpowiednio zamocowane i
zaklinowane. Podioze, na ktérych sg ustawione powinno posiadaé
dostateczng no$nos¢ W przypadku =zastosowania stojakéw z
okraglakéw nalezy je usztywni¢ zabezpieczajgc przed wygieciem lub
wypaczeniem (np. poprzez zastosowanie zastrzatéw z desek).

o Rodzaj stosowanego deskowania powinien by¢ dostosowany do
rodzaju wykonywanej konstrukcji.

o W przypadku dodawania do masy betonowej $rodkéw chemicznych,
roztwér nalezy przygotowywaé w wydzielonych naczyniach i w
wyznaczonym do tego miejscu.

e  Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane
z wysokosci wiekszej niz 1 m i powinno odbywaé sig¢ stopniowo i
réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania.

o Podgrzewania pradem elektrycznym takich materiatéw, jak betony,
zaprawy, kruszywa, nalezy przeprowadzi¢ na podstawie instrukcji
opracowanej przez kierownictwo zakiadu pracy.

e Formy do produkgciji elementdw prefabrykowanych o cigzarze wigkszym

) niz 50 kg powinny by¢ przemieszczane z uzyciem urzgdzen

i) mechanicznych.

o Rozbiorka stemplowania moze byé wykonywana tylko przez fachowe
brygady, bez udziatu pracownikéw niekwalifikowanych.

e Do rozbiérki deskowania stropow wolno przystgpi¢ dopiero po
osiggnieciu przez beton dostatecznej wytrzymato$ci i wylgcznie na
pisemne polecenie kierownika budowy, akceptowane przez inspektora
nadzoru, okreslajagce dokladnie date rozbiorki poszczegolnych

daskowai, . ZAZGODNOSE

5.5. Roboty malarskie. YR g
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Stosowanie substancji mogacych powodowag alergie.
Wykonywanie pracy na wysokosci.
Postugiwanie sig elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod
cisnieniem.
o Niebezpieczeristwo pozaru.

5.5.2. Srodki zapobiegawcze.

o Prace malarskie na wysokos$ci moga by¢ prowadzone z rusztowar lub
drabin rozstawnych. Nie wolno pracowa¢ na prowizorycznych
pomostach wykonanych z desek, opartych na przypadkowych
elementach wyposazenia budynku.

e Wykonywanie robét z uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do
wysokoéci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy zabezpieczyé przed
poslizgnigciem i rozsunigciem sie.

e Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne skiadniki, np. zwigzki
otowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomocg pedzla, a nie
natrysku. Powlok zawierajgcych te skiadniki nie wolno szlifowaé na

sucho.
o  Przy uzywaniu farb zawierajgcych lotne rozpuszczalnik i organiczne,
uzywaniu materiatéw  palnych, wybuchowych lub innych

materiatow o podobnych wiasciwosciach nalezy:

- Usung¢ wszystkie otwarte zrédta ognia na odlegto$¢ co najmniej
30 m.

-  Whwgczy¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oséwietlenia
stosowac Swiatlo w szczelnej oprawie z punktem zasilania
(gniazdem) znajdujgcym si¢ poza pomieszczeniem, gdzie sg
wykonywane roboty.

—  ZapewniC dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy
wentylacji mechanicznej zapewni¢ co najmniej czterokrotng
wymiane powietrza w ciggu godziny.

— Nie rzuca¢ narzedzi metalowych.

- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia os6b z zapalonym papierosem
do pomieszczenia, w ktérym jest wykonywana praca.

Niedozwolone jest przebywanie Iudzi ponad 4 godziny w

pomieszczeniu malowanym farbami  zawierajgcymi lotne

rozpuszczalniki.

W czasie robot z zastosowaniem tatwo palnych materiatow nalezy

umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.

Wszelkie uzywane urzadzenia elektryczne powinny byé zabezpieczone

przed mozliwoscig porazenia prgdem. Urzgdzenia zmechanizowane

powinny by¢ sprawne, okresowo kontrolowane; w czasie ich uzywania
2y przestrzegad instrukcji obstugi. >

nalezy p 9 ) 9 ZA e

HJ) 5.6. Roboty dekarskie i dachowe. Z O

5.6.1. Zagrozenia.
e  Wykonywanie pracy na znacznych wysokosciach.
N e  Wykonywanie czesci robét na skraju dachu (obrébki blacharskie).
5*@: alma '\4 %7;,% ioull Poruszanie sie po powierzchniach stromych, o nachyleniu
"LOKL Al dochodzgcym do 45°.
SOSﬂﬁ\N,m— i Cr Uzywanie materiatdw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami.
NI™ 264-1. ' 62 Stosowanle materiatdw szkodliwych i gorgcych.
7 Uzywania otwartego ognia do podgrzewama materiatéw dekarskich
(mas bitumicznych).
° Wydzualama sie¢ szkodliwych subé&@ chemlcznych podczas
ogrzewania mas bitumicznych. Dy
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5.6.2. Srodki zapobiegawcze.

e Roboty dachowe nalezy wykonywaé 2z uzyciem rusztowan
pomochiczych.

e W czasie wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w
poblizu krawedzi dachu, pracownicy musza obowigzkowo uzywad
sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (np.
paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia,
zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy pod spodem.

e Na dachach krytych materiatami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia
bezpiecznego przebywania na nich pracownikéw (np. eternitem,
dachéwkg), nalezy ukiada¢ przenoéne pomosty zabezpieczajgce.

o  Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi
przed przesunigciem.

e Przy prowadzeniu robét dekarskich na dachach plaskich,
nieostonigtych attykg lub balustradg, nalezy stosowaé bariery
ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu.

o Transportowanie materiatbw dekarskich na dach jest dopuszczalne z
uzyciem wysiegnika krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik
bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposéb gwarantujacy
stabilno$¢, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajgcg spadnieciu liny.

e Jesli ponad dachem lub w poblizu przebiega energetyczna linia
napowietrzna, nalezy bezwzglednie przestrzegaé zakazu pracy w
strefie niebezpieczne;.

6. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegodinie
niebezpiecznych.

6.1. Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot budowlanych
powinien obejmowac:

e Zasady poruszania sie na terenie budowy.

e Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na placu budowy i
podstawowe $§rodki zapobiegawcze.

e Zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwigzane z obsiugg urzgdzen
technicznych transportem na terenie budowy i przy sktadowaniu materiatow.
Zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru.

Zasady postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen (pozaru,
awarii...), w tym zasady udzielania pomocy przediekarskiej w razie wypadku.
Imienny podziat pracy.

Kolejnos¢ wykonywania zadan.

FIng. sheh. PIGTR WiSiigwaie
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UWAGI:

1. Wszystkie wymiary i wielkosci zi¢ na budowie.

2. Przed przystapieniem do prac ter jemizacyjnych sprawdzié stan techniczny
podioza.

3. W celu prawidk ia produktow nalezy zap ¢ sig z treécig
instrukcji prod Y ten lemizacyj oraz z kartami i
produktow.

4. Elementy zwigzane z dostawa mediow (np. gaz, telekomunikacja) oraz wyjécia
k ow przewodow wid h na elewacjach i¢ odsfoni

5. Detale budowlane sg rysunkami pogladowy i- r'. ia techni Analeiy
dostosowat do konkretnych miejsc w termomodernizowanym budynku.
LEGENDA:

STOLARKA OKIENNA DO WYMIANY

OZNACZENIE PRZEGRODY BUDOWLANEJ
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UWAGI:

1. Wszystkie wymiary i wielkosci sprawdzié na budowie.

2. Przed przystapieniem do prac termomodernizacyjnych sprawdzi¢ stan techniczny
podioza.

3. W celu prawidiowego zastosowania produktow nalezy zapoznat sig z treéciq
instrukeji producenta systemu termomodernizacyjnego oraz z kartami technicznymi
produktow.

4, Elementy zwigzane z dostawa mediow (np. gaz, telekomunikacja) oraz wyjécia
elementéw przewodow widocznych na elewacjach pozostawit odstoniete.

5. Detale budowlane sg rysunkami pogladowymi - rozwiazania techniczne nalezy
dostosowat do konkretnych miejsc w termomodernizowanym budynku.
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