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OPIS TECHNICZNY
1. DANE OGOLNE

1.1.Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest trzyklatkowy budynek mieszkalny, czterokondygnacyjny z poddaszem,

catkowicie podpiwniczony, wielorodzinny, potozony w Sosnowcu przy ul. Bedzinskiej 43ab.

Celem opracowania jest okreslenie rozwigzan technicznych niezbednych do docieplenia budynku

mieszkalnego.

Planowane ocieplenie ma na celu poprawienie izolacyjnosci termicznej przegréd zewnetrznych

budynku i zmniejszenie zuzycia energii potrzebnej do jej ogrzania.

Wykonanie zewnetrznej warstwy ocieplenia spowoduje jednoczesnie wyeliminowanie wad
technologicznych w postaci nieszczelnosci $cian i osadzenia stolarki, wystepowania mostkow

termicznych, oraz przemarzania scian.
1.2.Podstawa opracowania
» Zlecenie Inwestora
¢ Dokumentacja techniczna udostepniona przez inwestora
e Inwentaryzacja uzupetniajaca
e Audyt energetyczny opracowana przez mgr inz. Jana Taborskiego z czerwca 2014
e Dokumentacja fotograficzna
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury nr 690 z dn. 12.04.2002 (Dz. U. nr 75, poz. 690)
e Normy i dokumenty zwigzane:
1. PN-91/B—02020 - Ochrona cieplna budynkéw. Wymagania i obliczenia

2. PN-ENISO 6946 — Komponenty budowlane i elementy budynku. Opor cieplny i

wspotczynniki przenikania ciepta. Metoda obliczania.
3. Instrukcja ITB nr 334/2002 Bezspoinowy system ocieplania $cian zewnetrznych budynkdw.
4. PN -92/B-85010 Tkaniny szklane
5. PN-EN 13163:2004 Tworzywa sztuczne porowate. Ptyty styropianowe
1.3.Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie obejmuje wykonanie ocieplenia $cian zewnetrznych i stropodachu, oraz zawiera

opis technologii, charakterystyke materiatéw, warunki wykonawstwa.



2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

2.1.Dane ogdlne

Budynek zrealizowano w technologii tradycyjnymi ze $cianami o grubosci 42cm.

Obiekt w zabudowie zwartej, trzyklatkowy, podpiwniczony, 4-kondygnacyjny z poddaszem.

Podstawowe parametry budynku:

Powierzchnia zabudowy: 545m°
llo$¢ mieszkan: 36szt.,
Wysokos$¢é budynku: 15,60m,
Powierzchnia uzytkowa: 2150m2,
Kubatura budynku: 5480m’

2.2.0pis techniczny stanu istniejgcego wraz z ekspertyzg techniczna

a) Sciany piwnic z cegly petnej o gr. 42cm. Sciany nadziemia z cegly petnej o gr. 42cm - brak

zarysowan, odchytek od pionu — stan dobry
b) Stropy zelbetowe - brak zarysowan, ugie¢ - stan dobry
c) klatka schodowa: prefabrykowana - sktada sie z ptyty biegowej oraz ptyt spocznikowych.

d) konstrukcja dachu: ptyty korytkowe zelbetowe zamkniete utozone na Sciankach azurowych z

cegty dziurawki — brak zarysowan, ugie¢ — stan dobry.

d) elewacje otynkowane — widoczne spekania i ubytki tynku.

Cokét cofniety na elewacjach wschodniej i zachodniej, otynkowany.
e) stolarka

W mieszkaniach okna tworzywowe. W piwnicy stolarka drewniana.
W oknach parapety zewnetrzne blaszane do wymiany.

Drzwi do klatki schodowej wymienione tworzywowe. Okna na klatce schodowej wymienione

tworzywowe.
3. ZAKRES ROBOT

Zgodnie ze zleceniem i uzgodnieniami z zarzagdcg budynku wskazane zostato wykonanie nastepujgcych

prac:

A.) Ocieplenie $cian zewnetrznych w technologii mokrej-lekkiej styropianem w technologii

GREINPLAST X z tynkiem silikonowym TXB (struktura baranka 2,0mm) w kolorach wg
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B.)

C.)

D.)

E.)

kolorystyki elewacji. Sciany docieplone styropianem gr. 13cm o wspétczynniku A = 0,040. W
celu zlikwidowania wystajgcych czesci elewacji o gr. ok. 5cm zastosowac styropian gr. 9cm o

wspotczynniku A = 0,031.

UWAGA! W przypadku nieréwnosci Scian nalezy je wyrdwnac poprzez miejscowe pogrubienie

warstwy styropianowej dla uzyskania jednolitego lica elewacji. Min. grub. ocieplenia — 13cm.

Aby unikng¢ réznicy odcieni barw przy zastosowaniu tynkéw akrylowych zaleca sie naktadanie

tynku na jedng powierzchnie o tej samej dacie produkgji.
Cokoty

Nalezy skuc¢ spekane fragmenty w poziomie cokotu i wykona¢ nowy tynk cementowy z
zaprawy tynkarskiej w miejscach skucia, oraz uzupetni¢ ubytki zaprawa wyréwnawcza.
Ocieplenie styropianem odpowiednio grub. 13cm z tynkiem mozaikowym Greinplast G.

Docieplenie styropianem zgodnie z rysunkiem szczegétowym.
Ocieplenie loggii

Nalezy skuc¢ spekane fragmenty tynku i wykona¢ nowy tynk cementowy z zaprawy tynkarskiej
w miejscach skucia, oraz uzupetni¢ ubytki zaprawa wyréwnawczg. Ocieplenie Scian logii nie
bedacych $cianami zewnetrznymi styropianem gr. min. 5cm w technologii Greinplast X.
Natomiast $ciany boczne logii w przypadku braku miejsca na styropian, a bedace scianami

zewnetrznymi styropianem gr. min. 5cm o wspétczynniku A = 0,031.
Wykonanie obrébek blacharskich

Obrdbki wykonac z blachy powlekanej. Powinny one wystawaé poza lico ocieplonej $ciany min.
40mm. Wkrety na blachach zakry¢ kapturkami plastykowymi, a pod wkrety stosowac
podktadki neoprenowe. Boczne krawedzie fartuchéw podokiennych uszczelnié silikonem.

Obraébki zaktadaé niezwtocznie po zakornczeniu prac tynkarskich.
Ocieplenia scian w miejscach szczegdlnych:
e ocieplenie naroznikéw

Narozniki oklei¢ ptytami stosujgc mijankowy uktad. Zabezpieczenie naroznika stanowig
dwie siatki przyklejone na zaktad, wywiniete z jednej Sciany na drugg. Wszystkie narozniki

wypukte zabezpieczy¢ katownikiem perforowanym.
« zakonczenie ocieplenia

Na poziomych krawedziach zaktada¢ listwy okapowe. W miejscach zakoriczenia ocieplenia
stosowac¢ dodatkowe paski siatki zbrojgcej podklejone pod styropian. Na poziomych

krawedziach wykona¢ 3-5% pochylenie na zewnatrz, dla odprowadzenia wéd opadowych.



Na dolnej krawedzi ocieplenia zatozy¢ profil startowy z blachy ocynkowanej gr. 0,5mm. W
partii przycokotowej grubosé styropianu dopasowaé do istniejgcych podcie¢ tak, aby

zachowac réwng ptaszczyzne ocieplanej sciany.
e ocieplenie przy otworach okiennych, drzwiowych

Ocieplenie wokot otwordéw okiennych i drzwiowych wykonac stosujgc warstwe styropianu
na osciezach o gr. 2-3cm. Narozniki pionowe przy drzwiach wejsciowych i balkonowych (na
wszystkich kondygnacjach) wzmocni¢ katownikiem perforowanym na catej wysokosci.
Przed przyklejeniem ptyt styropianowych na $cianie podokiennika (dla starszych okien)
osadzi¢ klocki do zamocowania obrébek blacharskich, mocowane do lica Sciany ( w

rozstawie ok. 0,5m). Styk os$ciezy okien z ociepleniem uszczelni¢ tasma rozprezna.
e otwory wentylacyjne

Wszystkie otwory wentylacyjne pozostawi¢ drozne. Zamkniecia otwordw kratkami
tworzywowymi o zblizonych wymiarach z siatkg zabezpieczajacg przed ptakami. Ramki

kratek uszczelnié¢ silikonem. Wymiana okienek piwnicznych na otwory wentylacyjne.
e Tablice informacyjne, domofony, lampy oswietlenia wejsé¢ do budynku.

Elementy usytuowane w ptaszczyznie lica zewnetrznego budynku zamocowacé do $ciany
Srubami rozporowymi z rurkami lub klockami dystansowymi lub przy uzyciu tulei
kotwigcych typu TK o dtugosci odpowiadajgcej grubosci ocieplenia. Wielkos¢ kotew
dostosowac do ciezaru wieszanego elementu. Osadzony tgcznik uszczelni¢ silikonem Atlas

Silton U.
F.) Montaz kratek wentylacyjnych lub nawiewnikéw okiennych w kuchniach
G.) Docieplenie stropodachu
Stropodach dociepli¢ ptytami z wetny mineralnej gr. 17cm (A = 0,041) i utozy¢ ptyty
pilsSniowe twarda.
4. TECHNOLOGIA
Uktad warstw
+ Sciana zewnetrzna
* Mocowanie podstawowe: klej do styropianu i siatki
» Warstwa izolacji termicznej z ptyt styropianowych
* Mocowanie dodatkowe: kotek plastikowy
» Warstwa zbrojona: siatka zatopiona kleju do styropianu i siatki

» Klej do styropianu i siatki



» Podktadowa farba silikonowa

e Tynk silikonowy TXB - baranek gr. 2,00mm

Termoizolacja

W przypadku systemu Greinplast X warstwe termoizolacyjng stanowig sezonowane, samogasngce
ptyty styropianowe odmiany EPS 100-038. Gdy dociepleniu podlega réwniez cokdt, przyziemie a
zwtaszcza czes$é podziemna budynku, do wykonania warstwy termoizolacyjnej nalezy uzy¢ ptyt z

polistyrenu ekstrudowanego.
Podtoze

Podtoze powinno by¢ nosne, réwne i oczyszczone z wszelkich elementédw mogacych powodowad
ostabienie przyczepnosci zaprawy. Luzne lub stabo przylegajace fragmenty nalezy sku¢, a ubytki
uzupetni¢ materiatami zalecanymi do tego typu prac. System Greinplast X mozna mocowaé do
podtozy pokrytych silnie przylegajagcymi powtokami z farb elewacyjnych Ilub tynkéw
cienkowarstwowych. Resztki stabo przylegajgcych powtok malarskich powinno sie zmy¢ pod
cisnieniem badz zeskrobaé. W przypadku podtoza stabego, pylgcego, badz tez podtoza o duzej

chtonnosci nalezy przeprowadzié¢ gruntowanie preparatem gruntujgcym.

Prace ociepleniowe nalezy prowadzi¢ w sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych. Temperatura
podtoza i otoczenia, zarédwno w trakcie prac, jak i w okresie wysychania poszczegdlnych
materiatéw, powinna wynosi¢ od +5°C do +25°C. Elewacja powinna zosta¢ ostonieta i
zabezpieczona przed wptywem opaddéw atmosferycznych, bezposrednim nastonecznieniem i

dziataniem silnego wiatru.

Mocowanie ptyt styropianowych

Wykonanie ocieplenia nalezy rozpoczg¢ od zamocowania na Scianie listwy cokotowej. Utatwia ona
zachowanie rownomiernego poziomu przy ukfadaniu pierwszej i kolejnych warstw ptyt
styropianowych, a takze stanowi wzmocnienie dolnej krawedzi systemu. Powinno sie jg mocowac
na cokole budynku, nie nizej niz 30 cm nad poziomem gruntu. Ta odlegtos¢ zapewnia ochrone
systemu przed wptywem podciggania kapilarnego wilgoci, a takze chroni wyprawe tynkarska
przed zabrudzeniami - drobinkami btota - nanoszonymi przez krople deszczu, odbijajgce sie od
chodnika badZz gruntu. Zamiast listew cokotowych dopuszcza sie stosowanie pasow siatki

pancernej badz dwdch warstw siatki z wtdkna szklanego.

Po zamocowaniu listwy cokotowej przystepujemy do przyklejania izolacji termicznej. Pierwszy
rzad ptyt mocujemy opierajgc go na listwie startowej. Kolejne uktadamy stosujgc przewigzanie w
tzw. cegietke. Takie przesuniecie nalezy wykonaé zaréwno na powierzchni $ciany, jak i na

narozach budynku.



Gtéwnym elementem mocujgcym styropian do podtoza jest klej do styropianu. Naktada sie jg na
powierzchnie ptyty metodg "pasmowo-punktowq". Szerokos¢ pryzmy obwodowej utozonej
wzdtuz krawedzi ptyty powinna wynosi¢ co najmniej 3cm. Na pozostatg powierzchnie nalezy
natozy¢ réwnomiernie 6 plackéw o srednicy 8+12cm. Naniesiona na ptyte zaprawa powinna
obejmowac co najmniej 40% jej powierzchni. Po natozeniu zaprawy, ptyte nalezy bezzwtocznie
przytozyé do podtoza i docisngé. W niektdrych sytuacjach nalezy stosowac dodatkowe mocowanie
w postaci kotkéw plastikowych w ilosci okoto 4+5 na 1m2. Dodatkowe mocowanie mechaniczne
wymagane jest przy ocieplaniu budynkédw o wysokosci powyzej 12 metréw, a takze gdy nosnosc
podtoza jest niska i trudna do okreslenia. Dodatkowe mocowanie mozna wykonywa¢ po uptywie
24 godzin od przyklejenia ptyt. Gtebokos$¢é zakotwienia kotkdw w warstwie konstrukcyjnej Sciany
wykonanej z materiatdw petnych powinna wynosi¢ min. 6cm. W materiatach takich jak cegta
dziurawka, pustak ceramiczny czy bloczki z betonu komdrkowego, faczniki muszg by¢ zakotwione

na gtebokos¢ min. 9cm.

Warstwa zbrojona

Warstwe zbrojong stanowi siatka z widkna szklanego, zatopiona w kleju do styropianu i siatki.
Siatka polecana do systemu Greinplast X posiada odpowiednig wytrzymatos¢ mechaniczng, rowny
i trwaty splot i jest odporna na alkalia. Do wykonania warstwy zbrojonej mozna przystgpic¢ nie
wczesniej niz po trzech dniach od przyklejenia ptyt. Prace rozpoczynamy od przeszlifowania
ewentualnych nieréwnosci ptaszczyzny ptyt styropianowych. W celu zwiekszenia odpornosci
warstwy termoizolacji na uszkodzenia mechaniczne, na wszystkich narozach pionowych budynku
oraz na narozach osciezy drzwi i okien, nalezy wklei¢ aluminiowe listwy narozne. W dalszej
kolejnosci nalezy wzmocni¢ powierzchnie Scian w sgsiedztwie styku pionowych i poziomych
narozy otworéw okiennych i drzwiowych, poprzez zatopienie w zaprawie paskéw siatki o
wymiarach ok. 20x30cm. Paski te powinny by¢ ustawione pod katem 45° do linii wyznaczonych

przez krawedzie osciezy.

Wykonanie warstwy zbrojonej polega na rozprowadzeniu kleju do styropianu i siatki
rownomiernie po catej powierzchni termoizolacji i wtopieniu w nig kolejnych paséw siatki.
Wygodnie jest najpierw wcisng¢ siatke w klej jedynie w kilku punktach, a pdzniej doktadnie
zatopi¢ caty pas paca zebata. Prawidtowo zatopiona siatka powinna by¢ catkowicie niewidoczna
spod powierzchni kleju i nie powinna bezposrednio stykac¢ sie z powierzchnig ptyt. Warstwa
zbrojona musi by¢ warstwa ciggta, tzn., ze kolejne pasy siatki muszg by¢ uktadane z zaktadem min.
10 cm, zas na narozach powinien on wynosi¢ min. 15cm. Zaktady siatki nie mogg pokrywac sie ze
spoinami miedzy ptytami styropianowymi. W uzasadnionych przypadkach, w czesci parterowe;j

budynku, a takze na cokotach nalezy stosowac dwie warstwy siatki.

Ostatnig czynnoscig jest wygtadzenie warstwy zbrojonej pacg metalowa. Starannos¢ prac jest

szczegblnie wazna, nie tylko ze wzgledéw konstrukcyjnych, ale i estetycznych. lJezeli po
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wygtadzeniu pozostang jakie$ nieréwnosci, to nalezy je koniecznie zeszlifowaé, poniewaz ze
wzgledu na matg grubos$¢ wyprawy tynkarskiej mogg one uniemozliwi¢ jej prawidtowe

wykonanie.

Warstwa wykonczeniowa

Warstwe wykoniczeniowg systemu Greinplast X stanowi tynk cienkowarstwowy.

Do wykonania warstwy wykornczeniowej mozna przystgpi¢ po okoto trzech dniach od natozenia
warstwy zbrojonej. Bez wzgledu na rodzaj zastosowanego na ociepleniu tynku
cienkowarstwowego, na warstwie zbrojonej nalezy wykona¢ podktad z podktadowe] farby
silikonowej. Zastosowanie podkfadu zapobiega przedostawaniu sie do warstwy tynku
szlachetnego zanieczyszczen z zapraw klejacych, chroni i wzmacnia podtfoze, a przede wszystkim
zwieksza przyczepno$¢ tynku do podtoza. Ponadto podktady mogg stanowi¢ tymczasowa warstwe
ochronng warstwy zbrojonej (zanim zostanie natozony tynk). Wyprawe tynkarskg stanowi tynk

silikonowy gr 2,00mm. Kolorystyka tynkéw przedstawiona jest na zatgczonych rysunkach.

Zestaw wyrobow do wykonania ocieplenia

- samogasngce ptyty styropianowe EPS 100-038, zgodne z normg PN-EN 13163:2004
- styropian ekstrudowany — ocieplenie cokotéw
- Siatka z wtdkna szklanego, zaimpregnowana alkalioodporng dyspersja

- taczniki do mocowania termomodernizacji — kotki plastikowe (z klinem wbijanym) @10 x 260

(minimalne zakotwienie w PGS 9cm, $cianie zelbetowej 6¢cm)
- Klej do styropianu do przyklejania ptyt styropianowych
- Klej do styropianu i siatki do wykonania wyprawy na styropianie z warstwg siatki
- Preparat gruntujacy Greimplast UX do gruntowania podfozy — tynku pod zaprawe klejowg

- Podkfadowa farba silikonowa Greinplast XP do wykonania warstwy podktadowej przed

natozeniem wyprawy elewacyjnej
- Tynk silikonowy Greinplast TXB
- Katowniki perforowane do wzmacniania narozy
- Kit elastoplastyczny, kauczukowy, gesty KEP — wg BN-85/6753-07 lub silikon
- Blacha powlekana na parapety o obrébki blacharskie grub. 0,6mm
- Preparat grzybobdjczy, przeciwglonowy, przeciwplesniowy

- Uszczelniacz silikonowy (styk styropianu z obrébka blacharskg podokiennika i zakonczenie

ocieplenia przy ptytach loggiowych)

- Pianka montazowa



- Zaprawa wyréwnawcza — uzupetnienie matych ubytkéw
- Zaprawa tynkarska — naprawa duzych ubytkow
- Kotki rozporowe z koszulka z tworzywa sztucznego

Przy realizacji ocieplenie nalezy stosowad szczegdétowe wymagania zawarte w Swiadectwach
(aprobatach technicznych) oraz instrukcjach podawanych przez producentdéw i dystrybutoréw
materiatéw. W szczegdlnosci stosowac wymagane preparaty gruntujgce oraz zachowywac

nakazane odstepy czasowe przy naktadaniu kolejnych warstw.

Podstawowe narzedzia i sprzet

Do wykonywania prac ociepleniowych nalezy stosowac:

- szczotki druciane do czyszczenia $cian (reczne i mechaniczne)

- pitki reczne do ciecia styropianu

- pace drewniane z papierem Sciernym do wyréwnywania styropianu
- nozyce lub ostrza techniczne do ciecie siatki zbrojgcej

- kielnie nierdzewne trapezowe, szpachle i pace z blachy nierdzewnej oraz pace z tworzywa

sztucznego

- listwy do sprawdzania gtadkosci scian, pion i poziomice
- pojemniki plastikowe lub nierdzewne do mieszania mas
- mieszadta koszyczkowe zaktadane do wiertarek

- rusztowania stojakowe, state lub wiszace

- agregaty do zmywania wodg podtoza Sciennego

Kolejno$é wykonywania robdt

Przy wykonywaniu ocieplen Scian styropianem, prace powinny przebiega¢ w nastepujgce] kolejnosci i

obejmowac:

e prace przygotowawcze (skompletowanie materiatdow, sprzetu i urzagdzen, montaz rusztowan),
« wykonanie $cianki bocznej wejsé

 zdjecie obrébek blacharskich, oraz przewoddw, kabli, tablic anten itp.

¢ demontaz anten satelitarnych mocowanych na elewacji

 zatozenie oston z folii na oknach i drzwiach zewnetrznych

e sprawdzenie i przygotowanie powierzchni $cian (wraz z gruntowaniem podtoza i wykonaniem préb

przyczepnosci kleju i kotkdw), oczyszczenie z materiatéw bitumicznych i kitdbw mogacych

oddziatywac na styropian,
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 ciecie ptyt styropianowych,

e przygotowanie masy klejacej

« przyklejenie ptyt styropianowych

e zamocowanie mechaniczne ptyt kotkami

e wyrdéwnanie (przeszlifowanie) ptyt styropianowych papierem sciernym
« natozenie warstwy klejacej (bazowej) i wtopienie siatki zbrojacej,

e zagruntowanie podtoza

« wykonanie wyprawy elewacyjnej

« wykonanie i montaz nowych obrébek blacharskich

« wykonanie pozostatych prac na elewacji — zatozenie uszczelnien i innych elementéw, malowanie
» demontaz rusztowan

e wykonanie cokotu

« uporzadkowanie terenu wokét budynku

Sprawdzenie i przygotowanie powierzchni Scian

Przygotowanie powierzchni $cian polega na doktadnym sprawdzeniu stanu podtoza oraz
wykonaniu niezbednych napraw tak, by podtoze byto stabilne, suche, bez zanieczyszczen i luznych

powtok malarskich.

Nalezy ostuka¢ podtoze i skué¢ fragmenty uszkodzone. Drobne nieréwnosci mozna wyréwnad
masg klejgcg stosowang do przyklejania ptyt, przynajmniej dzien wczesniej przed klejeniem
termoizolacji. Wieksze ubytki uzupetni¢ gotowymi zaprawami tynkarskimi i wyréwnawczymi. Catg
powierzchnie $cian z o$ciezami zmy¢ wodg z hydrantu i odgonic z zastosowaniem grzybobdjczego.
W trakcie przygotowania powierzchni $cian nalezy wykona¢ préby przyklejenia styropianu i
wykonaé préby wyrywania facznikéw do termoizolacji. Probe przyklejania wykonaé na 8-10
préobkach styropianu o wymiarach 10x10cm. Klej naktadaé na cate powierzchnie prébek warstwg
gr. 10mm, a nastepnie przytozy¢ do Sciany i docisngé. Po 4 dniach nalezy wykonaé prébe recznego
odrywania styropianu. Wytrzymato$é podtoza i przyczepnos¢ kleju jest wystarczajgca, jesli
materiat izolacyjny ulegnie rozerwaniu. Jesli prébki oderwa sie od sciany wraz z warstwg masy
klejacej nalezy doktadnie oczysci¢ powierzchnie tynku i wykonaé ponowne préby odrywania. Jesli
préba ponownie da wynik negatywny nalezy zastosowac¢ dodatkowe tgczniki tworzywowe w ilosci
okreslonej na nowo przez projektanta. Jezeli rozerwanie prébki nastgpi przez warstwe masy

klejgcej nalezy klej odrzucic i zastosowac nowa partie kleju.

Sprawdzanie sity wyrywajgcej tgczniki plastykowe wykonaé¢ na 4-6 prdébkach. Po nawierceniu

otworu wbic kotek z klinem na gtebokos¢ 60mm. Prébe wyrywania facznika wykona¢ dowolnym
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przyrzadem wyposazonym w rejestrator sitowy. Zadowalajgcg wytrzymatos¢ tgcznikéw mozna

przyjac przy sile 50 dN.

Nadzor techniczny i odbidr robdt

Roboty zwigzane z ociepleniem $cian powinny by¢ prowadzone przez wyspecjalizowanych

pracownikéw, odpowiednio przeszkolonych.

W czasie prowadzenia robdt ocieplenia $cian nalezy prowadzi¢ dziennik budowy i dokonywac

czesciowych odbioréw (robot zanikajgcych), obejmujgcych nastepujace etapy:
*  Przygotowanie powierzchni scian
+  Przyklejenie, wyréwnanie i zamocowanie mechanicznie ptyt termoizolacji
*  Wykonanie warstwy podktadowej z siatkg zbrojaca
*  Wykonanie wyprawy elewacyjnej
*  Wykonanie obrébek blacharskich i uszczelnien

Wszystkie roboty powinny by¢ odbierane na poszczegdlnych scianach budynku. Odbioru powinien

dokonywac Inspektor Nadzoru inwestorskiego przy udziale wykonawcy robét.
UWAGI

Wszystkie prace ociepleniowe zwigzane ze stosowaniem klejéw i mas tynkarskich przewidzianych
Instrukcjg ITB 334/2002, powinny by¢ prowadzone w temperaturze +5 do +252 C przy
bezdeszczowej pogodzie, a $ciany chroni¢ przed nadmiernym nastonecznieniem. Nie nalezy

wykonywac prac, jezeli zapowiadany jest spadek temperatury w przeciggu 24 godz. ponizej 02 C.

Zgodnie z klasyfikacjg ogniowa wszystkie materiaty zastosowane przy dociepleniu klasyfikujg sie

jako nierozprzestrzeniajgce ogien.
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5. WSPOLCZYNNIK PRZENIKANIA CIEPEA

STAN ISTNIEJACY

Sciana zewnetrzna wzdtuzna gr. 28cm ‘ b "
[m] | [W/mK] | [m’K/W]
Tynk cementowo-wapienny 0,015 0,82 0,018
Sciana z cegty petnej 0,420 0,77 0,545
Tynk cementowo-wapienny 0,015 1,00 0,015
IR 0,578
Rr=2R + R4+ R, =0,578 + 0,13 + 0,04 = 0,748
U =1/R; = 1/0,748 = 1,336 [W/m’K]
STAN PROJEKTOWANY
) D A R
Sciana zewnetrzna wzdtuzna gr. 28cm
[m] | W/mK] | [m’K/wW]
Tynk cementowo-wapienny 0,015 0,82 0,018
Sciana z cegty petnej 0,420 0,77 0,545
Tynk cementowo-wapienny 0,015 1,00 0,015
Styropian 0,130 0,04 3,250
IR 3,828

Rr=2R + R4+ Rs = 3,828 + 0,13 + 0,04 = 3,999

U =1/R; = 1/3,999 = 0,250 [W/m’K]
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INFORMACIJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

INWESTOR:
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , LOKUM”
ul. Chemiczna 12; 41-200 Sosnowiec
LOKALIZACJA:
SOSNOWIEC, UL. BEDZINSKA 43AB
DZIALKA NR 773
INWESTYCJA:

DOCIEPLENIE BUDYNKU MIESZKALNEGO, WIELORODZINNEGO

AUTOR INFORMACJI:

INZ. MARCIN KNEZ
UPR. BUD. NR SLK/0863/PWOK/05

Czes$¢ opisowa informacji dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego.

Zakres robdt obejmuje wykonanie docieplenia budynku mieszkalnego.

Kolejnosc¢ realizacji poszczegdlnych obiektow.

Przedmiotowe docieplenie jest gtéwnym i jedynym zamierzeniem inwestycyjnym.
Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.

Docieplany budynek mieszkalny, wielorodzinny, 1-klatkowy, 5-kondygnacyjny.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej

w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drdég, wyjsé i przejs¢ dla pieszych,

c¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wtasciwej wentylacji,

h) zapewnienia facznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw
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Teren budowy lub robdt powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m.
W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych nalezy wyznaczy¢ miejsca
postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna
by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw,
sprzetu lub innych przedmiotow. Drogi komunikacyjne dla wézkdw i taczek oraz pochylnie, po ktérych
dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréow nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i
strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone
co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m
i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a porecza nalezy
wypetni¢ w sposbb zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem.
Strefa niebezpieczna w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej
niz 6,0 m.
Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku Zzrddta zagrozenia. Pokrycie daszkéw
powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw
ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane z
podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i
materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:
a) 3,0 m -dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,
b) 5,0 m -dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym 15 KV,
c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajacym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajgcym 110 KV,
e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczna
odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢
wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem osdb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie
wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.
Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osdéb obstugujacych takie urzadzenia. Okresowe kontrole stanu
stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej
dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i

mechanicznych,
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b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopragdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen. Nalezy zapewnic dostateczng ilos¢ wody zdatne]j do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych.
llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:
a) 901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajgcych
zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania
z natryskow,
b) 301- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a"i,b".
Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,,a", ,b" nalezy zapewnié co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.) W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w
kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatéw i wyrobow.
Sktadowiska materiatéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajgcy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokos$ci nie wiekszej niz 2,0 m a stosy
materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajgcej 10 -
warstw.
Odlegtosc stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub wyrobdéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisdw przeciwpozarowych.
llos$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.
W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziataé sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

5. Przewidywane zagroienia wystepujgce podczas realizacji robot budowlanych z okresleniem skali i
rodzaju zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
> upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordw prowadzgcych na ptyty
balkonowe);
Przebywanie oséb na goérnych ptaszczyznach S$cian, belek, stupow oraz na dwdch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacjg na ktdrej prowadzone sg roboty
montazowe, jest zabronione.
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Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien osdb. Osoby przebywajgce na stanowiskach
pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢
zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

« krawedzie stropéw nie obudowanych scianami zewnetrznymi,

» pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone s3 prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieé zapewnione mocowanie kofncéwki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci
okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne
spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczeristwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca
urzadzenia samohamujacego.

Dtugosc¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50m.

sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczerstwa lub paséw
bezwtadnos$ciowych.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:
> upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
> uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéow roboczych oraz rusztowan posiadajgcych stosowne dopuszczenie.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan
oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce
montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw
i przejs¢ dla pieszych, powinny posiadaé daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie
siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
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Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie
wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej
4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewni¢ ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytaczyc instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia
pragdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni
uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

« gogle lub przytbice ochronne,

« hetmy ochronne,

« rekawice wzmocnione skoérg,

+  obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.
Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

6.

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen
technicznych;
> pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
> potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),
> porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane na
terenie budowy tylko wdwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajagce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy maszyn budowlanych o napedzie silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:
« zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
« ostoniete w okresie zimowym.

Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

« szkolenie wstepne

« szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed opuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
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Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapozna¢ pracownikéw
z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego,
szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym
niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 - lata, a
na stanowiskach pracy na ktdrych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi,
maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenistwa i higieny pracy dotyczace:
« wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,
« obstugi maszyn i innych urzagdzen technicznych,
+ postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
« udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreslaé¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktdorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkéw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
« organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
« dbad o sprawnos¢ srodkédw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
« organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
« dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawno$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
« oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy
« wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
« okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,
« wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
« wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej,
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
« zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
« zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zzycia pracownikéow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
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7.1.

7.2.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny zapewniaé¢ wystarczajgca
ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcy szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii

i innych zagrozen.

Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania
robot budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie — zostaty
przedstawione w punkcie powyzej (pkt 5) - przy omawianiu wystepujacych zagrozen.

Srodki techniczne i organizacyjne zapewniajace bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen - zostaty przedstawione w punkcie
powyzej (pkt 4), przy omawianiu zagospodarowanie terenu budowy w zakresie ogrodzenia terenu i
wyznaczenia stref niebezpiecznych i wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych.

opracowat:
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